Un consiglio:
Si consiglia di ingrandire e laminare
il modello prima dell'uso.
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Istruzioni:

Pensa ad un problema o ad una situazione che desideri risolvere o modificare con I'aiuto di angeli. Scrivilo in poche parole-chiave su un foglietto. Al posto del foglietto
puoi anche usare una foto. Estrai (o testa) otto carte dal set e disponile intorno al foglietto o alla foto. Cosi si crea un cerchio di protezione. Leggi nella guida le affer-
mazioni e i significati dei simboli e rifletti su cosa vogliono comunicarti. Lascia posizionato il cerchio di protezione per un minimo di tre settimane o fino a quando la
situazione sara migliorata. In situazioni particolarmente difficili, che si modificano solo lentamente, puoi disporre un nuovo cerchio di protezione ogni tre settimane.



